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Apoiar a amamentacao
na Comunidade

Conversas de especialistas sobre
promocao e educacao em amamentacao

Série de webinars
3 eventos, Setembro, Outubro, Novembro 2024



Descricao do Evento

O Instituto das Nagdes Unidas para Formacdo e Investigacdo (UNITAR) e a Iniciativa Global de
Educagdo em Amamentacdo (BFEI) estdo a organizar uma série de webinars sobre o apoio a
amamentacdo na comunidade. Esta série de 3 partes procura fornecer informagdes abrangentes e
apoio as maes, profissionais de saude e qualquer pessoa interessada em aprender mais sobre as

praticas de amamentagao e seus beneficios.

A série reunira especialistas internacionais para discutir medidas praticas para proteger a
sobrevivéncia e a saude de bebés e mulheres, amamentando como parte central da Agenda 2030 para
o Desenvolvimento Sustentavel (ODS2 e ODS3 - que incluem acabar com a fome, melhorar a nutrigdo
e promover a satde e bem-estar). A medida que nos esforcamos para promover a satde materno-

infantil e capacitar as maes que amamentam, a nossa série de webinars abordara:
Ao longo da série exploraremos os seguintes tépicos:

1. Olhar e Pegar Alimentacdo responsiva e compreensao dos sinais de alimentagao
2. Além do leite: amamentagao e mastite

3. Além do basico: amamentagéo e grupos vulneraveis

Historico
A Iniciativa Global de Educagédo sobre Amamentagéo (Global BFEI) foi langada em margo de 2023,

para contribuir para melhorar a educagao sobre amamentacao através de formagéo e educacgéo para
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avangar rumo a consecugao de 70% de bebés amamentados exclusivamente até aos 6 meses de
idade até 2030. Para atingir este objetivo, o Global BFEI oferece uma variedade de ferramentas
educacionais que fornecem informagdes imparciais sobre os beneficios da amamentagdo e
treinamento pratico destinado a aumentar o conhecimento pratico, as habilidades e a confianga das

mulheres para amamentar.

Durante a jornada de amamentacgéo, os pais podem ter diversas duvidas ou encontrar alguns desafios
ao longo do caminho. Felizmente, os profissionais de saude, incluindo pediatras , médicos de familia,
parteiras e enfermeiros, bem como profissionais de saide comunitarios, estdo bem equipados para

fornecer orientagédo e apoio aos pais durante estes tempos de incerteza.

Com isso em mente, temos o prazer de anunciar nossa proxima série de webinars, desenvolvida para
pais e profissionais de saude. Esta série dirige-se a este grupo crucial cujo incentivo positivo a
amamentacgao é essencial. Ao dota-las do conhecimento certo, pretendemos aumentar a satisfacao e

prolongar a duracdo da amamentacéo entre as maes.

Ao longo da série, aprofundaremos varios aspectos do apoio @ amamentacao, explorando diferentes
perspectivas e abordando desafios comuns que os profissionais de saude frequentemente encontram
ao ajudar os pais que amamentam. Esta oportunidade Unica permitira que as partes interessadas

obtenham informacgdes valiosas sobre os beneficios da amamentacao e a melhor forma de apoia-la.

25 de Setembro

1. Olhar e Pegar: Alimentagao responsiva e compreensdao dos sinais de

alimentacgao
Agenda — Os seguintes temas serdo discutidos durante esta sesséo :

e Alimentagao responsiva e desenvolvimento infantil

e Estabelecendo rotinas de alimentagao

e Desafios no reconhecimento de sinais de alimentagao

e Tears Tell Tales / Lagrimas contam histérias: Compreendendo as mensagens por tras do choro

infantil

O objetivo geral é equipar os participantes com o conhecimento e as habilidades necessarias para
reconhecer, interpretar e responder adequadamente aos sinais de alimentagao infantil, promovendo
um ambiente de alimentagéo favoravel a nutrigdo, ao crescimento e bem-estar ideais dos bebés.



Objetivos de Aprendizado

1. Compreender o conceito de alimentagao responsiva e sua importancia no apoio ao crescimento e
desenvolvimento ideal do bebé.

2. ldentificar as dicas e sinais que os bebés usam para comunicar fome, saciedade, conforto e outras
necessidades durante a alimentagéo.

3. Explorar o papel da alimentacéo responsiva na promog¢éo de habitos alimentares saudaveis e na
prevencao de problemas relacionados a alimentagdo mais tarde na vida.

4. Compreender a importancia de estabelecer rotinas de alimentagéo consistentes para os bebés na
promoc¢ao da sua saude e bem-estar geral.

5. Obter informagdes sobre os varios motivos pelos quais os bebés choram, incluindo fome,
desconforto, fadiga e doenca.

6. Explorar estratégias para responder ao choro infantil de maneira sensivel e eficaz, incluindo
técnicas para acalmar e confortar bebés angustiados.

Palestrantes

Professor Rafael Pérez-Escamilla e Sra. Moenie Der Kleyn

Alimentagao responsiva e desenvolvimento infantil

30 de Outubro

Além do leite: amamentagao e mastite

Agenda — Os seguintes temas serdo discutidos durante esta sesséo :

e Epidemiologia da Mastite (antecedentes, prevaléncia e incidéncia)
e Psicologia da Mastite: Como a Mastite afeta a amamentagao
¢ Manejo da Mastite (prevengéo, fatores de risco, complicagdes, tratamento),

e Microbiologia da Mastite: Efeitos da mastite na Microbiota do Leite Humano

O objetivo geral sera educar os participantes sobre a mastite, incluindo as suas causas, sintomas,
prevencao e estratégias de enfrentamento, capacitando-os para apoiar eficazmente as maes que
amamentam na prevengdo e abordagem da mastite para garantir a continuacdo de jornadas de

amamentag¢édo bem-sucedidas.

Objetlvos de Aprendizado

Compreender os antecedentes da mastite, incluindo a sua definicéo, prevaléncia e incidéncia em

todo o mundo.
e l|dentificar os fatores de risco associados a ocorréncia de mastite em maes que amamentam.

e Explore o impacto emocional e psicolégico da mastite nas maes que amamentam.



e Aprenda estratégias para fornecer apoio psicolégico e incentivo as maes que amamentam

afetadas pela mastite.

e Aprenda sobre opgbes de tratamento para mastite baseadas em evidéncias, incluindo
abordagens farmacolégicas e ndo farmacoldgicas .

e Obtenha informacdes sobre o impacto da mastite na composicao e diversidade da microbiota do
leite humano.

e Aprenda sobre tendéncias emergentes e avangos na compreensdo dos aspectos

microbiolégicos da mastite e suas implicagdes para a pratica clinica.

Palestrantes

Dra. Maria Carmen Collado

Microbiologia da mastite: Efeitos da mastite na microbiota do leite humano

Professor Michael Abou-Dakn

Epidemiologia da mastite: Antecedentes, Prevaléncia e Incidéncia

Professor Michael Abou-Dakn

Gerenciamento da mastite: Prevengao, fatores de risco, complicagcoes e tratamento

20 de Novembro

Além do basico: amamentacgao e grupos vulneraveis

Agenda — Os seguintes temas serao discutidos durante esta sesséo :

e Apoiando a tomada de decisbes: aconselhamento e educagdo para mulheres soropositivas
gue consideram amamentar

e Construindo Pontes: Apoiando Sobreviventes de Violéncia Doméstica no Inicio e Duragao da
Amamentagao

e Contato pele a pele e cuidado méae-canguru: melhorando o sucesso da amamentagcdo em
prematuros

e Comemore o progresso: histérias de triunfo e resiliéncia de maes que amamentam superando
a depressao pds-parto

O objectivo geral sera explorar os desafios e barreiras unicos enfrentados pelos grupos vulneraveis no
inicio e manutengdo da amamentagéao, e desenvolver estratégias e intervengdes para fornecer apoio
e defesa personalizados a estas populagdes.

Objetivos de Aprendizado

e Compreender os desafios unicos enfrentados pelas mulheres soropositivas na tomada de
decisdes sobre a amamentacgao.



e Reconhecer a importancia do aconselhamento e educagéo individualizados para capacitar as
mulheres soropositivas para fazerem escolhas informadas relativamente as praticas de
alimentacgao infantil.

e Identificar as barreiras e desafios especificos enfrentados pelas maes refugiadas ao iniciar e
manter a amamentagao.

e Aprenda abordagens culturalmente sensiveis para fornecer apoio e assisténcia as maes
refugiadas na superacgéo dos desafios da amamentacgao.

e Compreender a importancia do contato pele a pele e do cuidado m&e canguru na promogao
do sucesso da amamentagdo entre bebés prematuros.

e lIdentificar técnicas praticas para implementar o contato pele a pele e o cuidado mae canguru
em ambientes de cuidados neonatais.

e Obtenha insights sobre as experiéncias de maes que amamentam que superaram a depressao
pos-parto.

e Valorizar a importancia de partilhar histérias de triunfo e resiliéncia para inspirar e capacitar as
maes que amamentam que enfrentam desafios semelhantes.

Palestrantes

Sra. Andrea Jordan

Celebrate Progress (Comemore o progresso): Historias de triunfo e resiliéncia de maes que

amamentam e superam a depressao pos-parto

Professora Andrea O’Reilly
Building Bridges (Construindo Pontes): Apoio a sobreviventes de violéncia doméstica no

inicio e na duragao da amamentagéao

Dra. Chang Yen-li Chain

Apoio a tomada de decis6es: Aconselhamento e educagao para mulheres soropositivas que

estao pensando em amamentar

Professora Silke Mader

Contato pele a pele e cuidado canguru: Aumentando o sucesso da amamentagao em

prematuros
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Ganhe um
certificado!

Inscreva-se aqui

Um Certificado oficial UNITAR de Participacao
estara disponivel para participantes que
completaram com sucesso 0s requisitos (opcional)

A série de webinars sera hospedada na plataforma CIFAL York Zoom e esta aberta a todos . Para
participar do evento € necessario registrar-se aqui. Os webinars comegardo com comentarios de boas-
vindas, seguirdo o painel de discussdo e terminardo com uma sessao moderada de perguntas e

respostas.

Look & Latch:
Responsive feeding
and understanding
feeding cues

Inscreva-se aqui

Look & Latch:

feeding
routines

feeding and
understanding
feeding cues

Tears Tell Tales:
uuuuuu i
the Messages
Behind Infant
Cries

C in
Recognising
Feeding Cues



https://yorku.zoom.us/webinar/register/WN_1kfF_M4dQ2-bZYhpXTmHRA#/registration
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